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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
USER MANUAL

Orteza odciazajaca konczyne dolng

Lower limb orthosis

WYROB WYKONANY NA ZAMOWIENIE
CUSTOM-MADE DEVICE

POLSKI

OPIS WYROBU

Orteza jest doskonatym rozwigzaniem dla skutecznej terapii w przypadku urazu lub innej
choroby. Ortezy zostaty docenione zaréwno przez specjalistow (lekarzy, terapeutow), jak
i samych pacjentéw. Ortezy Reh4Mat to produkty nowoczesne i innowacyjne, wykonywane
z ogromng starannosécig z najwyzszej jakosci materiatow. Naszym kluczowym celem jest
uzyskanie satysfakcji pacjentow. W przypadku pytan, prosimy o kontakt ze sprzedawcg lub
bezposrednio z pracownikiem Reh4Mat droga mailowa: biuro@reh4mat.com.

PRZEZNACZENIE WYROBU

Orteza odciazajaca koriczyne dolng ma za zadanie stabilizowa¢ konczyne w przypadku
urazu lub zmian zwyrodnieniowych czy na skutek zaburzen neurologicznych. Orteza
utrzymuje stabilizacje stawéw w obrebie koriczyny dolnej oraz utatwia utrzymanie pozyciji
wyprostnej w pionizacji. Stosowana powszechnie w neurologii, ortopedii czy reumatologii,
zapobiega opadajgce;j stopie i poprawia wzorzec chodu uzytkownika.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Orteza powinna by¢ utrzymana w nalezytej czystosci i uzytkowana zgodnie z zalece-
niami wytworcy zawartymi w niniejszej instrukcji. Czyszczenie produktu powinno by¢
przeprowadzane w sposob systematyczny, gwarantujgcy utrzymanie go w nalezytym
stanie.

Jesli w wyrobie wystepujg szyny, tuski i istnieje mozliwos¢ ich tatwego demontazu,
przed rozpoczeciem prania nalezy je zdemontowag.

Prac¢ recznie w letniej wodzie z dodatkiem mydta w temperaturze 30°C.

Doktadnie wyptuka¢, uzywac po catkowitym wyschnigciu.

Nie prasowac, nie chlorowac, nie pra¢ chemicznie, nie suszy¢ w suszarce bebnowej.
Wyréb nalezy przechowywac w czystym i suchym pomieszczeniu.

Chroni¢ przed wilgocia, nie wystawia¢ na dziatanie ekstremalnych temperatur, suszy¢
zdala od zrédet ciepta.

A ZASADY BEZPIECZENSTWA

ENGLISH

PRODUCT DESCRIPTION

The brace is an excellent solution for effective therapy in case of injury or other conditions.
Reh4Mat products are appreciated and recommended by specialists (doctors,
physiotherapists) and patients. Our products are produced in Poland and made of high
quality materials. In case of any questions, feel free to contact us: export@reh4mat.com.

INDICATION

Lower limb orthosis offers stability in case of injury, deformities or neurological conditions.
The orthosis provides lower extremity stabilization and improves upright position of user.
Lower limb orthoses are widely used in neurology, orthopedics and rheumatology as a
supportin gait pattern.

CARE AND MAINTENANCE

Product should be maintain in cleanness and use accosing the manufacturer
recommendations. Clean the product systematically

If the product holds lateral splints or shells and it is possible to dismantle them without
any tools, remove them before washing.

Wash by hands in warm water with soap in temperature of 30°C.

Sluice carefully, use when completely dry.

Do notiron, do not chlorinate, do not dry clean, do nottumble dry.

Keepitin adry and clean zone.

Protect from moisture, extreme temperatures, sunlight, dry away from sources of
warmth.

A SAFETY RULES

Attention! The product should be used according the manual's
recommendations. If you have any questions, please consult your care

Before using the product, read this manual carefully. Following the
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instructions included in the manual will provide product's safety and
effectiveness. If you have any questions, please consult your care professional.

Attention! Using of the product not according to the manual may cause serious
complications

Attention! Please, keep the manual for future.

Attention! Check the product's condition. If the product is damaged,

Uwaga! Niniejsza instrukcje naleiy ¢ wiatwo iej;

Uwagal Przed kazdym uzycnem wyrobu nalezy sprawdznc go pod katem
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ible only for hidden defects in the product or
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Uwaga' Wytworca odpawmda tylko za wady ukryte lub uszkodzenia powstate
wwynlku wady produkcyjnej wyrobu

er is for product's effectiveness and safety
only in case of purchasing the product inthe authorized seller.
Attention! Pain is always the sign of warning. If the pain maintains or increases,
itis advisable to consult your doctor or physical therapist.
Attention! For single patient use only.
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Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy rozmiar produktu jest odpowiednio
dobrany, zgodnie z tabelg rozmiarowg. Tylko odpowiednio dobrany rozmiar
gwarantuje bezpieczenstwo i skuteczno$¢ terapii. Nieprawidtowy dobér rozmiaru
obniza skutecznos¢ terapii, moze powodowac dyskomfort i doprowadzi¢ do powstania
ztej pozycji ciata podczas uzytkowania. Orteza powinna by¢ dobrana przez lekarza
prowadzacego, wyspecjalizowanego sprzedawce lub rehabilitanta.
Nalezy szczegolnie kontrolowa¢ prawidlowo$¢ stosowania produktu zgodnie
z zaleceniami u dzieci, os6b z zaburzeniami pamigci, chorych psychicznie i oso6b
z zaburzeniami czucia.
Skora w miejscu przylegania produktu powinna by¢ czysta. Konieczna jest
systematyczna kontrola stanu skéry. W przypadku wystapienia zmian skérnych lub
obrzekéw w miejscach przylegania wyrobu (np. otar¢ naskérka, zranienia, wysypka,
egzemy, opuchlizna) konieczne jest skontaktowanie z lekarzem prowadzacym.
Diugotrwate stosowanie wyrobu moze doprowadzi¢ do ograniczenia ruchéw czynnych
ibiernych w stawach. Jesli nie ma przeciwskazan, zalecane jest kilkakrotnie w okresie
doby wykonywanie ¢wiczen biernych. Cwiczenia sg dobierane indywidualnie przez
rehabilitanta na zlecenie lekarza prowadzacego.
W przypadku wspdtfistnienia zylakow, przebytych stanéw zapalnych zyt gtebokich,
obrzekéw stosowanie ortezy jest mozliwe jedynie po konsultacji z lekarzem
prowadzacym.
Zaktadanie ortezy na noc jest mozliwe jedynie w przypadku zalecen lekarza
prowadzgcego.
Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy usuna¢ wszystkie opakowania (papierowe,
ztworzywa sztucznego), wszywki przeznaczone do odcigcia oraz kartonowe metki.
Nie nalezy stosowac wyrobu w sposob, do ktérego nie jest on przeznaczony.
Nie nalezy stosowa¢ wyrobu w nieodpowiednim rozmiarze.
Nie nalezy stosowa¢ wyrobu u dzieci i 0s6b z ograniczong $wiadomoscig bez nadzoru
opiekuna.
Nie nalezy stosowac wyrobu jesli jest znieksztatcony lub uszkodzony.
Nie nalezy podejmowac¢ proby samodzielnej naprawy wyrobu oraz dokonywaé
jakichkolwiek samodzielnych zmian w konstrukcji wyrobu.
Nie nalezy uzywac akcesoriow, ktére nie s rekomendowane przez wytworce.

The product should be used
physician or physiotherapist.

Before first using, check the size of the product. Only good size guarantees safety and
effectiveness. A wrong size of the product decreases effect of treatment, increases
discomfort and wrong position of the user. Proper use of the brace diagnosis by
physician orr physician therapist.

Control using the product, especially in children, people with memory dysfunction,
psychiatric and people with sensory disturbances.

The skin in the area where the product is applied should be clean. Control the skin
condition and in case of skin lesions occuring, itis necessary to contact a physician.
Chronic using the orthosis may cause limitation of the active and passive movementin
joints. If there are no contraindications, it is recommended to exercise several times
during the day. Exercises are selected individually for each patient by a physiotherapist
as physican has recommended.

In case of varicose veins, Deep Vein Thrombosis (DVT), oedema the using of orthosis
is allowed only after contact with physician.

Use the orthosis during night should by done only if this was prescribed by your doctor.
Before using remove package and accessories like papers, cards or labels.

Do notuse the product against its purpose of use.

Donotuse the productin the wrong size.

Do not use the product by people and children with mental disorders without guardian
control.

Do not use the product in case of damage or shape's deformation.

Do not attempt to service this product yourself.

Do not use the accessories which are not recommended by manufacturer.
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