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MEDICINISKAIS IZSTRADAJUMS / IATPIKO MPOION

Rokasgramatas parskatiSanas datums / Huepounvia avaBewpnong Tou
eyxeIpIdiou:

Rokasgramata izmantotie simboli / Z0pBoAo eyxeipidiou:

Inovativie

@) LATVISKI

i ir Tpasi rapigi i; a ali Masu

i no augstakas

galvenais mérkis ir pacientu labsajata. Ja jums ir kadi jautajumi, I0dzu, sazinieties ar savu izplatitaju
vaitie$i ar Reh4Mat parstavi, rakstot uz e-pastu: export@reh4mat.com.

PAREDZETAIS LIETOJUMS

Matraa mérkis ir apgadat ar skabekli pie gultas piesaistito pacientu mikstos audus un
kaulus, ka arT novérst izgul&jumus. To lieto profilaktiski, lai novérstu izguléjumu rasanos un
dziedétu jau radusas briices.

APKOPE UN UZGLABASANA

Bridinajums! Matracis jalieto kopa ar parklaju!

Izstradajums jauztur tirs un jalieto saskana ar raZotaja ieteikumiem, kas noraditi $aja
rokasgramata.

Izstradajums jatira regulari, vismaz reizi ménes vai biezak, ja nepiecieSams, saskana ar
razotaja ieteikumiem, tadéjadi nodrosinot, ka izstradajums tiek uzturéts laba stavoklr.

Ja izstradajuma ir Sinas un tas ir iespgjams viegli nonemt, pirms mazgasanas tas
jaiznem.

Mazgajiet ar rokam remdena ziepjadeni 30°C temperatdira.

Rapigi izskalojiet, lietojiet, kad tas ir pilnigi sauss.

To nedrikst mazgat, gludinat, hlorét, tirit kimiskaja tiritava, Zavét centrifaga.
Uzglabajietizstradajumu tira un sausa vieta.

Aizsargajiet no mitruma, nepaklaujiet parmérigi augstam temperatdram, Zzavéjiet
izstradajumu talu no karstuma avotiem.

A KONTRINDIKACIJAS

Nelietojiet izstradajumu, ja neesat konsultéjies ar savu veselibas apripes specialistu vai
terapeitu.

Neizmantojiet nepareiza izméra izstradajumu. Tikai piemérots izmérs, kas izvéléts
saskana ar izméru tabulu, kura ir pieejama uz izstradajuma iepakojuma un raZotaja
informativajos bukletos, garanté izstradajuma efektivitati un drosibu.

Produktu nedrikst lietot bérniem, pacientiem ar atminas traucé&jumiem, ar pazeminatu
apzinas limeni un psihiski slimiem pacientiem bez apriipétaja uzraudzibas.

Produktu nedrikst lietot personam ar virspuséjas vai dzilas juanas traucéjumiem bez
apripétaja uzraudzibas.

Nelietojiet izstradajumu uz netiras adas. Produkta lietoSanas laika sistematiski
japarbauda adas stavoklis.

Nelietot produktu cilvékiem ar adas bojajumiem, asins recé$anas trauc&umiem,
pietdkumu un papladinatam vénam vietas, kas saskaras ar produktu, bez iepriek$&jas
konsultacijas ar arstéjoSo arstu vai terapeitu.

Neizmantojiet izstradajumu citiem noldkiem, neka paredzéts.

Neizmantojiet izstradajumu, ja tas ir deforméts vai bojats.

Neméginiet labot izstradajumu pasi vai veikt jebkadas izmainas izstradajuma
konstrukcija. Jebkada iejauk$anas izstradajuma konstrukcija var izraisit
neatgriezenisku kaitéjumu ta lietotaja veselibai.

Neizmantojiet piederumus vai lidzeklus, kurus nav ieteicis raZotajs.

Nelietojiet izstradajumu nakt, iepriek$ nekonsultéjoties ar veselibas apripes specialistu
vaiterapeitu.

Nelietojiet izstradajumu atklatas liesmas tuvuma vai uz karstas virsmas. Tas var smagi
savainot lietotaju un radit nopietnas veselibas traumas.

DROSIBAS NOTEIKUMI

Brit Saj
pareizai un droai izstra
Bri Pirms i i izlasiet $o rokasgramatu. Saja

a a sniegto nora ievéroSana laus drosi lietot izstradajumu un
pagarlna( ta kalposanas laiku. Ja rodas neskaldrlbas konsultéjieties ar arstu vai
fizioterapeitu.

a ir sniegta pamatinformacija, kas nepieciesama

untiri$anai.

Bridinaji Produkta lieto$ r i si Saja gra a iekl
adijumiem var izraisit 24ij

Bridinaj Sor gra 1 pieejama vieta.

Bridinaji Pirms katras i ir japarbauda, vai izstradajuma nav redzami

bojajumi, plaisas, valigas Suves, deformacijas vai citi defekti, kas varétu
totaju Iletosanas Ialka Ja tlek konstateéts, ka |zstradajums ir bojats,

partraul:let tali aju. Tikai r j un
ta parelza Iletosana garante ta pareizu darb‘bu
js ir tikai par sléptajil iem vai bojaj
pareizas acijas laika razos defekta dé|.
Razotajs ir atbildigs par i a pareizu darbibu tikai tad, ja tas
no pi i itaja vai sp aveikala.

ums! Sapes vienmér ir bridinajuma zime. Ja sadpes saglabajas vai
nas, javérsas pie primaras aprapes arsta vai fizioterapeita.

Bridin: jums| Produktu atlauts lietot tikai vienam pacientam.

Bridinajums! Produkts jalieto atbilstosi arsta vai fizioterapeita ieteikumiem.

Pirms pirmas lietoSanas reizes, ludzu, parbaudiet, vai izstradajuma izmérs ir pareizs
ar izméru tabulu. Tikai pareizs izmérs garanté arstéSanas drosibu un
ti. Nepareiza izméra noteikS8ana samazina arstéSanas efektivitati, var radit
diskomfortu un izraisit nepareizu kermena stavokli lietoSanas laika. lerice ir jaizvélas
arstéjosajam arstam, specializétam mazumtirgotajam vai fizioterapeitam.

ligsto$a izstradajuma lietoSana var izraisit locitavu aktivo un pasivo kustibu
ierobeZojumus. Ja nav kontrindik&ciju, pasivos vingrinajumus ieteicams veikt vairakas
reizes diena. Vingrindjumus individuali izvélas fizioterapeits péc arstéjosa arsta
rekomendacijam.

Adai, kas atrodas saskaré ar izstradajumu, jabat tirai. NepiecieSams sistematiski
parbaudit adas stavokli. Ja rodas adas bojajumi vai pietlikums vietas, kas saskaras ar
izstradajumu (pieméram, epidermas nobrazumi, briices, izsitumi, ekzéma, pietikums),
sazinieties ar arstéjoso arstu.

Ortozi var nésat naktT tikai péc arstéjosa arsta ieteikuma. Pirms lietoSanas nonemiet
visuiepakojumu (papira, plastmasas), nogriezamas etiketes un kartona birkas.

A

Parjebkuru nopietnu negadijumu, kas saistits ar ierici, japazino razotajam un

tas kura atrodas lietotaja vai pacienta
dzivesvieta.
€rojiet izstradaj pievi as VALKASANAS INSTRUKCIJAS.
Visu pieejamo rezerves dalu ir a www.reh4 com blakus

izvélétajam produktam.

Apliecinajums par izstradajuma atbilstibu ES regulu
pamatprasibam

C€

Razotajs
Izgatavosanas datums

Pirms lietoSanas izlasiet lietoSanas rokasgramatu

BRIDINAJUMS
e
- T Sargat no saules gaismas
-

Uzglabasanas relativais mitrums

Uzglabasanas temperataras ierobezojumi

f Uzglabat sausa vieta
FY o o .
‘ a Parstradei paredzéts iepakojums

Mediciniskais izstradajums

Sérijas numurs

Kataloga numurs

L
'ﬁj lepakojums jaizmet miskasté

Zime "Polijas galvaspilséta” uzsver izstradajuma vietéjo
izcelsmi

4

Produkts bez kimiskam vielam

Specialistu ieteiktais izstradajums

Adai nekaitigs izstradajums

Inovativais izstradajums

Maksimala iedarbiba ar minimalo aprikojumu

Ekologisks izstradajums

Hipoalergisks izstradajums

Izturigs izstradajums

Atras mediciniskas apriipes izstradajums
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(EL) EAAHNIKA

Ta kaivotopa TTpoidvTa Reh4Mat kataokeuddovTal Je atTéAUTN TTPOTOXT OTTO Ta UYPNAGTEPNG
To16TNTAG UAIKG. MpwTapyikdg pag oT1éxog eival n Ikavotoinon Twv acBevwyv. Edv éxete
OTIOIECDATIOTE EPWTAOEIG, TTAPAKAAOUHE ETTIKOIVWVAOTE PE TOV TTWANTA 0AG A ETTIKOIVWVAOTE
ameuBeiag pe évav ekTpdowTro TNg Reh4Mat oTo email: export@reh4mat.com.

MPOBAEMOMENH XPHZH

To OTPWHA OATIOOKOTIEN OTNV TIapoxr} ofuydvou oToug PaAakoUg I0ToUG Kal To 00Td Twv
aoBevyv TTou eival kaBnAwpEévor oTo KPERATI Kal aTnv TTPOANYWN Twv TTANYWY Adyw TTieong.
XpNOIUOTIOIEITAI TTIPOANTITIKG YIat TNV TIPOANWN EAKWV KATAKAIONG Kall yia TNV £TTOUAWON TwV
SN EPPAVIOOEVTWY TIANYWV.

ZYNTHPHZH KAI ANOGHKEYZH

Mpoaooxry! To oTpwHa TIPETTEN va XpnoIWoTIolEiTal padi ue To KaAuppal

To TpoidV TTPETTEI va SlaTnpeiTal KaBapd Kal va XPNOIUOTIOIEITal CUPPUVA WE TIG CUCTACEIG

TOU KATAOKEUOOTH TToU KaBopidovTal aTo TIapov eyxeIpidio.

To Trpoidv TTPéTTel va KaBapileTal TOKTIKA, TOUAGXIOTOV Wi popd TO prjva rj cuXvOTEPa EGV

eival arapaitnTo, CUPPWVA HE TIG CUCTATEIG TOU KATAOKEUAOTH, YEYOVOS TTOU £§a0paAilel

OTI TO TTIPOIGV SlaTnpEiTal o€ KAAr KaTdoTao.

= Edv umdpyouv akideg aTo Trpoidv kai gival Suvatov va agaipeBoldv eUKoAa, Ba TTPETTEl va
a@aipeBouV TIPIV aTTd TO TTAUCIHO.

= TAévete oTo X€pPI pE XNIapd oatmouvovepo oToug 30°C.

= ZeTAOVETE KOAd, XPNOIHOTIOINOTE TO OTAV OTEYVWOEI EVIEAWS.

= Mnv O13epWVETE, PNV XAWPIWVETE, UNV UTTORAAETE OE OTEYVOKABAPITUA, PNV OTEYVWVETE
OTO OTEYVWTHPIO.

= AToBnKeUOTE TO TTPOIOV O€ KABaAPO Kal §r|po HEPOG.

= MpooTaréwte To TPOIGV aT6 TNV Uypaaia, Unv To ekBETETE O€ akpaieg Beppokpacies,

OTEYVIWVETE TO TIPOIOV HAKPIG ATTO TIMYEG BEPUOTNTAG.

ANTENAEIZEIZ

= Mnv XpnoIPOTIOIEITE TO TIPOIOV XWPIG VO OUPBOUAEUTEITE TOV TIGPOXO UYEIOVOMIKNG
TrEPIBaAYNG i Tov BepaTreuTr oag.

= Mnv xpnoipotoieite 10 AdBog péyeBog Tou TTPoidVTOG. Mdvo 1o KatdAnAo péyeBog,

ETTIAEYUEVO OUHQWVO UE TOV THVAKO HEYEBWV TIOU UTIGPXE! TN GUOKEUATIT TOU TTPOIOVTOG

Kal 070 EVNUEPWTIKG QUAAGSION TOU KATAOKEUADTH, £YYUGTAl TNV ATTOTEAETUATIKOTNTA Kal

TNV a0QAAEIR TOU TIPOIOVTOG.

MnV XpNOILOTIOIEITE TO TTPOIOV O TTaIBIA, AOBEVEIS e BIATAPAXEG MVANG, HE HEIWUEVN

GUVEIBNGN KAl YUXIKAE a0BEVEIG XWPIG TNV ETTIBAEWN EVOG GPOVTIOTH.

= Mnv XpNOIUOTIOIEITE TO TIPOIOV OE ATOMA HE PEIWPEVN ETTIQAVEIOKR 1} BaBid ouvaiobnon

XWpic TNV ETTBAEWN EVOG PPOVTIOTH.

Mnv xpnoipoTIoIEiTe TO TTPOIGV € aKABaPTO dépHa. MPETTEI Va EAEYXETE TUCTNHATIKG TNV

KATAOoTAOoN TOU SEPUATOG KATA TN XPHOT TOU TIPOIOVTOG.

= MnV XpnOIPOTIOIEITE TO TIPOIOV O ATOoUa e DEPHATIKEG AAAOILTEIG, BIATAPAXEG TG TTAENG

TOU aigaTog, 0idnua Kal KIpooUg OTIG TIEPIOXEG ETTAQPNG HE TO TTIPOIOV XWPIG TTPONYOUHEV

OUVEVVONOT HE TOV BEPATTOVTA I0TPO ) TOV BEPATTEUTH.

MnV XpnOIPOTIOIEITE TO TTPOIGV YIa GAAO OKOTIO EKTOG ATTO TOV TIPOBAETTOEVO.

MnV XPNOIPOTIOIEITE TO TIPOIOV EGV EiVAI TTAPAHOPPWHEVO ) KATEGTPAUHEVO.

Mnv €TTIXEIPATETE VA ETTIOKEUAOETE TO TTPOIdV POVOI 0aG f va KAvETE aAAayég aTn Sopr) Tou

TTpoidvTog. OTroIadhTIOTE TTapéUPacn oTov OXeSIAoPO Tou TTPOIOGVTOG UTTOPE va

TIPOKAAETEN pdvIpNn BAGBN oTnv vyeia Tou XprioTn.

* Mnv xpnoipotoieite egaptiparta i dlaAUparta Tou dev OUVIOTWVTAI amd TovV

KATAOKEUQAOTH.

MnV XPnoIHOTIOIEITE TO TTPOIOV TN VOXTA XWPIG Va GUMBOUAEUTEITE TIPWTA TOV TIAPOXO

UYEIOVOUIKAG nzpleu)\wng A Tov BepatreuTr 0aG.

= Mnv XpnOILOTIOIEITE TO TIPOIOV KOVTA O€ QvOIXTEG PAOYES 1) O€ KauTh em@aveia. Autd
uTTOpEl va TpaupaTioesl coBapd Tov xprioTn Kal va odnyroel o€ coBapég BAGBEG oTnv uyeia.

KANONEZ AZQAAEIAZ

Mpoooxn! To Tapoév eyxeipidio mapéxelr Baoikég TAnpogopieg Tou eival

ATTAPAITNTEG YIA TN CWOTH Kal ac@aAr] Xprion Tou TTPOIGVTOg, T CUVTHPNON Kal TOV

KaBapIopé Tou.

= TMpoooxn! AlaBdoTe To TTaPOV EYXEIPISIO TPIV XPNOIPOTIOINCETE TO TPOIov. H
TAPNON TwWV 03NYIWV TOU TapoOvTog £yXelpidiou Ba cag emTpéYel va
XPNOIHOTTOINCETE TO TIPOIOV PE ACPAALIA KOl VA TTAPATEIVETE TOV KUKAO {wiig Tou. Z&
TEPITTWON ap@IBoAiag, GUNBOUAEUTEITE TOV 1GTPO ) TOV QUTIOBEPATTEUTH UG,

= TMpoooxn! H Xpion Tou poidvTog o& avTiBeon pe Tig odnyieg Trou epiAapBavovTal

OTO TTOPOV EYXEIPIBIO UTTOPET VO TIPOKAAECEI COBAPES ETTITTAOKEG.

Mpoooxn! ®uAagre To TTaPOV eyXEIPiIBIO O TTPOTRATIHO HEPOG.

= TMpoagoxn! MNpiv até KGBe Xxprion, To TTPOIOGV TTPETTEI Va EAEYXETAI VIO OpaTEG NMIEG,

PWYHEG, XOAAPEG PAPES, TTAPAHOPPWOEIS 1) GAAA EAATTWHATA TTOU Ba pTTopoUcav

va B€oouv Tov XprioTn o€ Kivduvo Katd Tn Xpron. Euv BlamoTwoEi o1'| TO TTPOIGV

£XE1 UTIOOTET {NId, OTAPOTAOTE VA TO XPNOTH iTe Kau €T HOTE pE TOV

KATAOKEUOOTH. Mévo éva GBIKTo TTPoi6V Kal N CwaTh XPAoN TOU EYYUWVTaI TNV

opBn AsiToupyia Tou.

Mpoooxn! O KuTucK:uuu‘rng £uBUveTal H6vo yia AavBdvovTa eAaTTRHaTa 1} ;nplzg

TOU TPOKUTITOUV KATA TNV 0pBN XPHoN WG ATTOTEAECHA KATAOKEUAGTIKOU

£AQTTMHATOG TOU TTPOIOVTOG.

Mpoooxn! O kaTaokevao TG EUBUVETAI YIa TNV 0pBI AcIToupyia TOU TTPoi6VTOG HOVO

€4V autd €xel ayopacTei améd eouciodornuévo Siavopia f £§e1SIKEUPEvo

KaTdoTnpa.

Mpoooxn! O woévog eival TavTa éva npo:léonoln'm(o onuad. Eav o Trovo; smp:v:l

A EMBEIVOVETAI, TIPETTEI VOl ETT @BeiTE TOV YIATPO TP

ToV (puamoespurrsurn oag.

Mpoooxn! To TPOoi6V TTPETTEI VO XPNOIHOTTOIEITAI HOVO OTTO £vav aoBeVH.

Mpoooxn! To TTPoiov TPETTEl va XPNOIHOTTOIEITAI OTTWG CUVICTATAI OTT6 TOV 10TPO 1}

TOV QUOIKOBEPATTEUTH T TG,

Mpiv atmd TNV TPWTN XEron, TTapakaAoUpe eAEyETe OTI TO PEyeBOG TOU TTPOIGVTOG Eival

OWOoTO, CUPPWVA WE TOV TTivaka HeyeBWV. MOVO To owaoTo péyeBog eyyudTal TNV ac@aieia

Kal TNV atmoTteAeopankotnTa TG Beparreiag. ‘Eva AavBaopévo péyeBog peiwvel TV

QATTOTEAETHATIKOTNTA TNG BEPATTEIag, UTTOPE Va TIpoKaAéEel SuoPopia Kal va odnynoel ot

KoK B€0n TOU CWHATOG KaTd TN Xprion. H ouokeun TpéTmel va emAEyeTal amd Tov

BepdmovTa 1aTpd, évav e§eIdIKEUPEVO EUTTOPO AlaVIKAG TTWANONg f évav

QUOIKOBEPATTEUTH.

To dépua OTNV TIEPIOXN TTOU £PXETAI OE ETTOQP PE TO TTPOIOV TIPETTEI Vo €ival kaBapo.

Mpétrel va eAéyXETE GUOTNPATIKA TNV KATEOTAOT TOU SEPUATOG. Z€ TIEPITITWOTN SEPUATIKWY

aAAOIDTEWY 1} OIBAUATOG OTIG TIEPIOXEG ETTAPHG HE TO TIPOIOV (TT.X. ETIDEPUIKES EKSOPEG,

TIANYEG, €§avBnpa, éxkdepa, ouSrwu) ETTIKOIVWVAOTE HE TOV BepdTIovTa IaTRd.

AQaIPETTE OAEG TIG CUTKEUATTES (XAPTIVEG, TTAQOTIKEG), TIG ETIKETEG TIPOG OTTOKOTTI Kall TIG

ETIKETEG ATTO XAPTOVI TIPIV OTTO TN XPHOT.

A

KdBs coBapd TrEPIOTATIKG TTOU OXETIJETAI PE T CUOKEUN TTPETTEI VO
iTal oToV Kar TI K1l TNV apuo apxn Tou Kpdroug-MéAoug
OTO oTroio SIAEVE 0 XPROTNG 1} 0 a0BevAG.

AkolouBrioTe Tig OAHTIEZ TOMO®ETHZHE 1ou TepiAapBdvovTal oTo Tpoiov.

"Evag katdAoyog OAwV Twv S108£01pwV avTaAAaKTIKWV gival SiaBéoipog otn

BeBaiwon cuppép@waong Tou TPoiovTog E TIG BaTIKEG

B1evBuvon: www.reh4mat.com yia 1o eMIAEYUEVO TTPOIOV.
c € QATTAITAOEIG TWV Kavoviopwv Tng EE

d KaTtaokeuaoTig
& Hugpopnvia Tapaywyng
Va rugam sa cititi manualul de instructiuni  inainte de
utilizare

A NPOZOXH

) Pt
’:!"\‘* MpooTatéyTe amd T0 NAIOKS QWG

- B0 %

IXETIKN uypaagia amobikeuong

Opia Beppokpaaciag amobnkeuong

Ato@nkeuon o€ npo pépog

AVOKUKAWOIUN CUCKEUATIiO

latpiké wpoidv

Ap18u6g TapTidag

ApiBuoo kataAoyou

UL

Y

H cuokeuaoia TTPETTEl va TTETAXTEI OTA OKOUTTISIA

To ofjua “Polish Capital” ToviZel Tov TOTTIKG XapaKTAPA
TOU TTPOIGVTOg

Mpoidv xwpig XnuIkd

Mpoidv TTou guvioTdTal aTro £151KOUG

Mpoiév @IAIKG Tpog To Sépua

Kaivotrépo mpoiov

MéyioTo atroTéAeopa o€ EAGXIOTH CUOKEUR

O1koAoyIKS TTPOioV

YmoaAAepyIko Trpoiov

AvOeKTIKO TTPOIOV

Mpoidv Taxeiag 1aTPIKAG TTPOMN0BEIag
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